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Zeitraum: 06.10.2025-10.10.2025 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

10.45 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

         10.45 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest- 

Gottesdienst im Cafe 

10.45 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

10.45 Uhr 

Rikscha-Fahrten 

Ausfahrt ins Grüne 

11.20 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

11.20 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

11.20 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

11.20 Uhr 
Wir feiern unser 

Oktoberfest 

            11.20 Uhr 

Rikscha-Fahrten 

Ausfahrt ins Grüne   

14.45 Uhr 
Wir feiern unser 

Oktoberfest 

14.45 Uhr 
Wir feiern unser 

Oktoberfest 

 

14.45 Uhr 

Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

14.45 Uhr 

Wir feiern unser 

Oktoberfest 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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Zeitraum: 13.10.2025-17.10.2025 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45Uhr 

Rikscha-Fahrten 
Ausfahrt ins Grüne 

10.45 Uhr 

Rostfrei 

Sportprogramm 

10.45 Uhr  
Sportprogramm 

Wir dehnen unseren 

Körper 

10.45 Uhr 

Sportprogramm 

Fit mit Bällen 

10.45 Uhr 

Sportprogramm 

Fit ins Wochenende 

11.20 Uhr 

Rikscha-Fahrten 
Ausfahrt ins Grüne 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Hunderassen 

11.20 Uhr 

Gaumenfreude 

Wir backen frische 

Waffeln 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Urlaubsorte 

11.20 Uhr  

Leserunde 

Geschichten aus dem 

Pott 

14.45 Uhr 

Spiel mit uns 

Shuffleboard 

14.45Uhr 

Gesellschaftsspiele 

nach Wahl 

14.45 Uhr 

Stadt-Land-Fluss 

14.45Uhr 

Lach mit uns 

Scharade 

14.45 Uhr 

Spiele Nachmittag 

Mensch-ärgere-Dich-

Nicht 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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Zeitraum: 20.10.2025-24.10.2025 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 

Wir starten fit in die 
neue Woche 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 

         Rikschafahrt  
Ausflug im Herbst 

10.45 Uhr 

Rostfrei 
Sportprogramm 

10.45 Uhr 

 Wir dehnen unseren 
ganzen Körper 
Sportprogramm 

10.45 Uhr 

Fit ins Wochenende 
Sportprogramm 

11.20 Uhr 

Gaumenfreude 
Wir backen leckeren 

„Oktoberkuchen“ 

11.20 Uhr 

Rikschafahrt     
Ausflug im Herbst 

11.20 Uhr 

Gedächtnistraining  
Nenne 3 Dinge die.... 

11.20 Uhr 

Begriffe Sammlung 

Rund um´s 
Oktoberfest 

 

11.20 Uhr 

Vorleserunde 
Geschichten für 

Senioren 

14.45 Uhr 

Musik liegt in der Luft 

14.45 Uhr 

Konzentrationsübung
Obst-Gemüse-Bingo 

14.45 Uhr 

Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 

Tanztee 
Lifemusik mit Roland 

14.45 Uhr             
Spiel und Spaß 

        Shuffleboard 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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Zeitraum: 27.10.2025-31.10.25 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09.45 Uhr 

Wir starten fit in die  
neueWoche 
Sportprogramm 

10.30 Uhr 

Sportprogramm 
Fit mit Hanteln 

09.50 Uhr 

Rikschafahrten 
Ausflug im Herbst 

10.30 Uhr 

Sportprogramm 

Rückenfit   

10.45 Uhr 

Sportprogramm 

Fit mit Ball und 

„Nudel“ 

11.20 Uhr 

Gaumenfreude 

Wir machen 

Toast-Hawai 

11.20 Uhr 

Begriffesammlung 
Feiertage 

11.20 Uhr 

Rikschafahrten 

Ausflug im Herbst 

11.20 Uhr 

Begriffe Sammlung 

Rund um eine 
Geburtstagsfeier 

 

11.20 Uhr 

Kreativangebot: 
Wir basteln 
Herbstdeko 

14.45 Uhr 

Gedächtnistraining 

Quiz rund um den 
Globus 

14.45 Uhr 

Gesprächs/Erinnerungs
runde: Erzähl´ doch 

mal von Früher 

14.45 Uhr 

Happy Birthday       
Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 

Wissensquiz: 
Wer wird Millionär 

 

14.45 Uhr 

Spiel und Spaß 

Bingo 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 
 


